Jahrgang

Curriculumsiibersicht Sport

Aufwarmen Organisation Verschieden Verschiedene Verschiedene Passen, Fangen | Vorbereitung Projekttag
(BF1) von Wirkungen und | Formen des Formen des und Dribbeln im | und Eislaufen (BF 8)
,Pausenspielen” | Formen des Springens (BF3) | Werfens (BF3) Basketball (5vs5 | Durchfiihrung
auf dem Laufens (BF3) unter eines
Schulhof (BF2) vereinfachten leichtathle-
Regeln) (BF7) tischen
Dreikampfes
(BF3)
Fitnessparkour Phantasiereisen  ,Fair Play”in Ausdauerleistun = Zweikampfe Vorgegebene Step Aerobik — Grundlegende
(Kraft, als ausgewahlten gsfahigkeit spielerisch Bewegungs- Erarbeitung, Schlagtechniken
Ausdauer, Entspannungsm | Sportspielen unter Berlick- vorbereiten und formen an einer = Ubung und im Partnerspiel
Beweglichkeit oglichkeiten (BF2) sichtigung beim Geratekombina- = Prasentation Badminton
und (BF1) gesundheit- Gegeneinander | tion einer (BF7)
Koordination) licher Faktoren Kooperieren (BF | pradsentieren Gruppencho-
(BF1) (BF3) 9) (BF5) reographie
(BF6)
Zielgerichtetes Technik Planung, Akrobatik — Hip Hop/Jump Vom Einflhrung des
Aufwdrmpro- Weitsprung Durchfiihrung Prasentation Style - Ubung Miteinander Korblegers in
gramm (BF1) erfahren, und ausgewahlter und zum Basketball
verstehen und Auswertung Gruppen- Prasentation Gegeneinander | sowie Schulung
anwenden (BF3) @ eines Pyramiden einer im Partnerspiel | des addaquaten
gemeinsamen (BF5) Gruppencho- Badminton Einsatzes der
Mehrkampfes reographie (BF7) Techniken in
(BF3) (BF6) Uberzahlsituatio

nen (BF7)




Korperliche
Fitness aus

gesundheit-
licher Sicht

(BF1)

Projekt zum
Skifahren (BF 8)

Le Parcours —
Durchlaufen
eines
entwickelten
Hindernis-
parcours mit
Hilfe
verschiedener
Techniken (BF5)

UE: Unterrichtseinheit

Yoga — Wechsel
zwischen An-
und
Entspannung
(BF1)

Verbesserung
der Kondition
und der
gesunden
Korperhaltung
(BF1)

Verbesserung
der
individuellen
Ausdauerfahig-
keit (BF 3)

Kleine
Bewegungs-
spiele unter
technischen und
taktischen
Aspekten (BF2)

Kleine
Sportspiele mit
Regelvariatio-
nen (BF 2)

Standardtanze —
Vorbereitung
auf den
Abschlussball
(BF6)

Systematische
Verbesserung
der
individuellen
Ausdauerleis-
tungsfahigkeit
(BF3)

Planung,
Organisation
und
Durchfiihrung
der
Bundesjugend-
spiele (BF 3)

Basketball —
Erkennen und
Nutzen von
Freirdumen (BF
7)

Partnergestal-
tung an einer
Geratekombi-
nation (BF5)

Hochsprung —
relative und
absolute
Leistung (BF 3)

Erarbeitung von
Halte- und
Befreiungs-
techniken im
Bodenkampf
(BF9)

Basketball —
Einfiihrung des
Give & Go sowie
Cut & Fill im
Spiel 3vs3 (BF7)

Flashmob -
Erarbeitung,
Ubung und
Prasentation
einer
Gruppencho-
reographie
(BF6)

Werfen und
Fallen —
Losungen fur
Zweikampf-
situationen im
Stand
gemeinsam
entwickeln und
im Kampf
nutzen (BF 9)

Laufwege im
Partnerspiel
Badminton (BF
7)



