
 

 

Curriculumsübersicht Schwimmen 

 

Jahrgang UE 1 UE 2 UE 3 UE 4 UE 5 UE 6 

6 
 
 

Kunststücke im 
Wasser – 
grundlegende 
Erfahrungen zur 
Wasserbewältigung 
(BF 4) 

Erlernen des 
Kraulschwimmens als 
neue 
Schwimmtechnik  
(BF 4) 

Tauchen – 
Grundlagen des 
Strecken- und 
Tieftauchens (BF 4) 

Ausdauerndes 
Schwimmen in 
spielerischen 
Wettkämpfen (BF 4) 

Wasserspringen – 
Vielfältige Einzel-, 
Partner- und 
Artistiksprünge (BF 4) 

Erlernen des 
Rückenschwimmens 
als neue 
Schwimmtechnik 
(BF 4) 

9 
 

Wiederholung des 
Kraul- und 
Rückenschwimmens 
(BF 4) 

Wettkampforientier-
tes Brustschwimmen 
zur Verbesserung der 
Wassersicherheit  
(BF 4) 

Langzeitausdauer-
leistung in beliebiger 
Schwimmtechnik (BF 
4) 

Verbesserung der 
Wassersicherheit 
durch Maßnahmen 
der Selbst- und 
Fremdrettung (BF 4) 

  

 

UE: Unterrichtseinheit 

 


